
NOMBRE: _________________ CURSO: ______ FECHA: _____________ 

¿Qué he hecho? Rodea 
Dar patada Golpear Empujar Morder Gritar 

Correr No 
trabajar 

Pellizcar 
o arañar 

Tirar 
algo 

Usar malas 
palabras 

¿Cómo he hecho sentir a otra persona? Rodea 

Feliz Triste Enfadado Asustado Frustrado 

¿Qué debería hacer la próxima vez? Rodea 
Usar 

palabras 
amables 

Trabajar 
Seguir 

instrucciones 
Decir: no lo 
entiendo 

Decir: por 
favor, para 

Hablar con 
el profesor 

Estar en 
silencio 

HOJA DE PENSAR 


